


 

 

Нормативно-правовая основа 

Нормативно-правовую основу разработки плана внеурочной деятельности основного общего 

образования составляют следующие нормативные документы: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, создание 

благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. 

Формы организации внеурочной деятельности: клубы, экскурсии, соревнования, беседы, 

выставки, диспуты, квесты и прочее. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы школа 

определяет сама. 

Виды деятельности: познавательная, игровая, проблемно-ценностная, досугово-

развлекательное, художественное творчество, спортивно-оздоровительная деятельность. 

Результаты внеурочной деятельности  

Результаты внеурочной деятельности фиксируются в картах внеурочной деятельности 

обучающихся, заполняемых в течении года и прикладываемых к портфолио.  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В 

зависимости от возможностей школы, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность 

может осуществляться по различным схемам, в том числе: 

– непосредственно в школе; 

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема). 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в школе  

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребенка в школе в течение дня, 

содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

образовательной программы школы. 

При организации внеурочной деятельности» предполагается, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы (учителя начальной школы, учителяпредметники, 

педагогипсихологи и др.).  



 

 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей 

выступают такие формы ее реализации, как факультативы, детские научные общества, экологические и 

военнопатриотические отряды и т. д. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребенка на основе спектра направлений детских 

объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребенка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также 

практикоориентированной и деятельностной основы организации образовательной деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с 

их выбором. 

 

Содержание направлений внеурочной деятельности 

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МАОУ «Основная 

общеобразовательная школа №30».  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной деятельности 

занятия обучающихся по дополнительному изучению 

отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по 

формированию функциональной грамотности; занятия 

обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектноисследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и 

органов ученического самоуправления; занятия 

обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира; занятия обучающихся в социально 

ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п. 

 

Планирование внеурочной деятельности  

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 1 

час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 1 час в 

неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 



 

 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). Основное содержание 

рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 



 

 

Занятия направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1  Основная цель: развитие важных для жизни направленные 

на подрастающего человека социальных умений 

удовлетворение – заботиться о других и организовывать 

свою социальных интересов собственную деятельность, 

лидировать и и потребностей подчиняться, брать на себя 

инициативу и обучающихся, на нести ответственность, 

отстаивать свою точку педагогическое зрения и принимать 

другие точки зрения. сопровождение Основная задача: 

обеспечение деятельности психологического благополучия 

обучающихся социально в образовательном пространстве 

школы, ориентированных создание условий для развития 

ученических ответственности за формирование макро и 

сообществ, детских микро коммуникаций, 

складывающихся в общественных образовательной 

организации, понимания зон объединений, органов личного 

влияния на уклад школьной жизни. ученического Основные 

организационные формы: самоуправления, на 

педагогическое сопровождение деятельности организацию 

Российского движения школьников и совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

   

 

 

Перспективный план внеурочной деятельности 

 

Направления / курсы Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для 

всех учащихся 

     

Коммуникативная 

деятельность 

32 33 33 33 131 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

32 33 33 33 131 

Формирование 

функциональной грамотности 

32 33 33 33 131 

Вариативная часть      

Спортивно - оздоровительное 33 33 33 33 132 

Социальное 66 66 66 66 264 

Общеинтеллектуальное 66 66 66 66 264 

Духовно – нравственное 33 33 33 33 132 

Общекультурное 56 66 66 66 254 

        Итого: 330 340 340 340 1350 

 

 Направления / курсы  Количество часов в неделю/ в год 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

1. Коммуникативная деятельность 

1 «Разговоры о важном» 1/32 1/33 1/33 1/33 4/131 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

2 «Творческие проекты» 1/32 1/33 1/33 1/33 4/131 

3.Формирование функциональной грамотности 

3 «Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1/32 1/33 1/33 1/33 4/131 

Вариативная часть 



 

 

4. Спортивно - оздоровительное 

4 Футбол 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

5. Социальное 

5 Будьте здоровы 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

6. Общеинтеллектуальное 

6.1 Подготговка к олимпиадам  1/33 1/33 1/33 3/99 

7. Духовно – нравственное 

7 ДДД 1/33 0 0 0 1/33 

8. Общекультурное 

8.1 Театры, музеи, выставки 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

8.2 Классные часы, 

общешколные 

мероприятия 

1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

Максимально допустимая 

нагрузка 

10/330 10/340 10/340 10/340 40/135

0 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре года 

обучения на уровне начального общего образования) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МАОУ «Основная общеобразовательная школа 

№30» являются: 

  создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу;  

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

Обучающие  

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю деятельность. Углубление 

содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. Приобретение 

определенных знаний, умений по видам деятельности, предусмотренных данной программой.  

Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, интеллектуальной, эстетической, 

патриотической, социальной. 

 Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях решения жизненных задач.  

Воспитательные  

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

старшими, родителями в решении общих проблем.  

Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата.  

Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. Воспитание 

нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и 

окружающим, интереса к учению. 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни; воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);  

Развивающие  

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности. Развитие личности 

школьника, его творческих способностей. 



 

 

Формы внеурочной деятельности:  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся. Внеурочная деятельность 

может быть организована в следующих формах: 

  экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

 деятельность ученических сообществ,  

 клубы по интересам, встречи,  

 реализация проектов, исследовательские работы 

  походы и т.п.  

 деловые игры  

 организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», внутришкольных спортивных 

соревнований;  

 проведение бесед по охране здоровья; 

  работа кружков, секций;  

 проведение предметных недель;  

 организация конкурсов, олимпиад, конференций,  

 участие в вахте памяти;  

 участие в социально-направленных акциях;  

 организация показательных выступлений;  

 проведение тематических классных часов;  

 встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;  

 встреча с интересными людьми; 

  разработка проектов к урокам.  

 организация конкурсов, олимпиад, и др.  

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами.  

 

 

ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 

2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю Количество часов в год 

Классы  1 кл. 2 кл 3 кл 4 кл 1 кл. 2 кл 3 кл 4 кл 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

 - 1 1 1 - 34 34 34 



 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Тропинка в 

профессию 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Занимательная 

математика 

- 1 1 1 - 30 30 30 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей 

Подвижные  

игры 

 1 1 1 33 34 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России 1 1 1 1 33 34 34 34 
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	– непосредственно в школе;
	– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;
	– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).



